
Was ist ein FÖJ?
Ein Freiwilliges ökologisches Jahr 
ermöglicht es jungen Menschen (16-26 j.) 
sich ein Jahr lang für die Umwelt zu 
engagieren. Jede Einsatzstelle ist 
einzigartig, von Waldkindergärten über 
Bauernhöfe und Museen bis zu 
Naturschutzvereinen ist für jeden etwas 
dabei!

mehr unter: oeko-freiwillig.de
                        foej.net

Die Pusteblume 
Die Pusteblume ist eine Zeitschrift von 
FÖJlern für FÖJler und Alle die Natur, 
Engagement und Kreativität interessiert 

Ganze Ausgaben unter: 
Pusteblume.foej.net 
https://foej.net/foej-sprecherinnen/zeitung/

Folgt uns auf Instagram: @pusteblume.foej

Puste-
blümchen das FÖJ-Zine

5. Ausgabe, April 2026
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